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RESPICE STELLAM 
 

…A questo infiammato amore per Gesù Cristo 
si univa [in San Bernardo] una tenerissima e 
soave devozione verso la sua eccelsa Madre, che 
egli, come propria amorosissima madre, ricam-
biava di amore nutrendo per lei un culto profon-
do. Aveva tanta fiducia nel suo potente patroci-
nio, da usare queste espressioni: «Dio ha voluto 
che noi nulla ottenessimo che non passi per le 
mani di Maria». Così pure: «Tale è la volontà di 
Colui, che ha voluto che noi avessimo tutto per 
mezzo di Maria». 

 A questo punto Ci è grato, Venerabili Fra-
telli, proporre a tutti da meditare quella pagina, 
che è forse la più bella per le lodi della S. Vergine 
Madre di Dio, la più ardente, la più atta ad ecci-
tare in noi l’amore verso di Lei, la più utile per in-
fiammare alla pietà e alla imitazione dei suoi 
esempi di virtù: «… È detta Stella del mare e la 
denominazione ben si addice alla Vergine Madre. 
Ella con la massima convenienza è paragonata 
ad una stella: perché come la stella sprigiona il 
suo raggio senza corrompersi, così la Vergine 
partorisce il Figlio senza lesione della propria in-
tegrità. Il raggio non menoma alla stella la sua 
chiarità, né il Figlio alla Vergine la sua integrità. 

«Ella è dunque quella nobile stella nata da 
Giacobbe, il cui raggio illumina tutto il mondo, il 
cui splendore rifulge in cielo e penetra gl’inferi… 
Ella è, dico, la preclara ed esimia stella, che è ne-
cessariamente al di sopra di questo grande e spa-
zioso mare, fulgente di meriti, chiara dei suoi 
esempi. O tu, chiunque sia, che ti avvedi di esse-
re in balìa dei flutti nel fluire di questo mondo, 
tra le procelle e tempeste, invece di camminare 
sulla terra, non distogliere gli occhi dal fulgore di 
questa Stella, se non vuoi essere travolto dalle 
tempeste. Se insorgono i venti della tentazione, 
se incappi negli scogli delle tribolazioni, guarda la 
Stella, invoca Maria. 

«Se sei sballottato dalle onde della superbia, 
della detrazione, dell’invidia: guarda la Stella, in-
voca Maria. Se l’ira, o l’avarizia, o l’allettamento 
della carne scuotono la navicella dell’anima: 
guarda a Maria. Se tu, conturbato per l’enormità 
del peccato, pieno di confusione per la laidezza 
della coscienza, intimorito per il terrore del giudi-
zio, incominci ad essere inghiottito dall’abisso 
della tristezza, dalla voragine della disperazione: 
pensa a Maria. Nei pericoli, nelle angustie, nei 
dubbi, pensa a Maria, invoca Maria. Essa non si 
parta mai dal tuo labbro, non si parta mai dal 
tuo cuore; e perché tua abbia ad ottenere l’aiuto 
della sua preghiera, non lasciare mai l’esempio 
della sua via: Se tu la segui, non puoi deviare; se 
tu la preghi, non puoi disperare; se tu pensi a 
Lei, non puoi sbagliare. Se Essa ti sorregge, non 
cadi; se Essa ti protegge, non hai da temere; se 
Essa ti guida, non ti stanchi; se Essa ti è propi-
zia, giungerai alla méta…». 

Ci sembra che meglio Noi non potremmo ter-
minare questa Lettera Enciclica, che invitandovi 
tutti, con le parole del Dottor Mellifluo, ad accre-
scere ogni giorno di più la devozione verso 
l’eccelsa Madre di Dio, e parimente ad imitare 
con il più grande impegno le sue eccelse virtù, 
ciascuno secondo le peculiari condizioni della 
propria vita. Se nel XII secolo gravi pericoli mi-
nacciavano la Chiesa e l’umanità, pericoli non 
meno gravi, senza dubbio, minacciano la nostra 
età […]. 

Come dunque il Dottore di Chiaravalle chiese 
l’aiuto della SS.ma Vergine e lo ebbe per l’età sua 
turbolenta, così noi tutti, con la medesima co-
stante pietà e preghiera, dobbiamo ottenere dalla 
Divina Madre nostra che a questi gravi mali, so-
vrastanti o temuti, essa impetri da Dio gli oppor-
tuni rimedi; e conceda, con l’aiuto divino, beni-
gna e potente, che ridia finalmente una sincera, 
solida e fruttuosa pace alla Chiesa, ai popoli, alle 
nazioni. 

Pio XII 
(Enc. Doctor Mellifluus – 2 maggio 1953) 
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